
Así funcionan los beneficios de CalFresh: 

Úsala igual que tu 
tarjeta de débito. 

Úsala en los lugares donde 
compras tus comidas 

Funciona igual que 
una tarjeta de débito y  
no tienes que devolver  
el dinero. 

CalFresh te 
ayuda a comprar  
comestibles 

Al pagar en caja, 
desliza tu tarjeta 
CalFresh, escoge  
la opción EBT, 
ingresa tu PIN, y … 
¡listo! 

Los fondos 
se recargan  
automáticamente  
cada mes. 

Es aceptada en cadenas de 
supermercados, tiendas de abarrotes, 
tiendas de dólar, muchos mercados de 
agricultores y más. 

Puedes usarla por internet por ejemplo 
con Instacart y Amazon. 

Ingresa tu código postal en el 
localizador EBT para ver los lugares  
cerca de ti que aceptan 
CalFresh. ebt.ca.gov/locator 

Más beneficios a continuación.  

Aprende más sobre los beneficios de CalFresh hoy. 

Financiado por el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria del USDA. Esta institución provee igualdad de oportunidades. 

https://ebt.ca.gov/locator


¿Sabías qué? 

¡CalFresh funciona en muchas de 
tus tiendas favoritas! En las grandes 
cadenas de supermercados, para 
pedir en línea, en mercados locales, 
tiendas de conveniencia e incluso 
tiendas especializadas que venden 
tus comidas tradicionales favoritas. 

Una vez registrado, mantener tus beneficios es fácil. 

Evita que tus 
beneficios 
caduquen. 

Cada 6 meses:    Entrega un Reporte de Elegibilidad.  
Se te pedirá que informes cualquier cambio relevante, 
tus ingresos del mes anterior, y que adjuntes cualquier 
prueba para respaldar tus respuestas. 

6 
meses

12 
meses 

Cada año:   Renueva tus beneficios 

En persona en la 
oficina del condado o 
de CalFresh Outreach 
http://calfresh.dss.ca.gov/ 
food/officelocator/ 

En línea: CalFreshFood.org  (El 

enlace para aplicar se encuentra aquí) 

Por teléfono: 1-877-847-3663 

¿Tienes preguntas 
o necesitas ayuda? 

Aprende más sobre CalFresh 
en CalFreshFood.org 

http://calfresh.dss.ca.gov
https://CalFreshFood.org



